
 

 

      GYM  3  RIVIERES 
 

 

FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2023 / 2024 
 

GYM VISIOSPORT MONTCEAUX Animatrices(eur) Cours choisis 

Lundi 14H15 à 15H15 Gym douce - équilibre Annie 
 15H30 à 16H30 Taï-Chi-Yoga Yvan 

Mardi 10H45 à 11H45 Gym douce adaptée femmes Yvan 

 18H30 à 19H30 Gym tonique mixte Laura 

 19H30 à 20H30 Gym tonique hommes Laura 

Jeudi 8H45 à 9H45 Pilates confirmés Dominique 

 9H50 à 10H50 Stretching Dominique 

 11H00 à 12H00 Body-Zen - initiation Pilates Dominique 

GYM SALLE POLYVALENTE MESSIMY  

Mardi 9H15 à 10H15 Gym- renforcement musculaire Nathalie  
Jeudi 9H15 à 10H15 Gym- renforcement musculaire Nathalie  

 

Inscription : Dossier complet (bulletin, règlement, 2 timbres ou adresse mail, certificat médical) à 
L’assemblée Générale le 04 juillet 2023 - au forum des associations - Le dimanche 03 septembre 2023 
de 9h à 12h à Montmerle/Saône – forum des associations à Messimy le 02 juillet 2023 ou par courrier 
à l’adresse GYM3RIVIERES CCVSC Parc Visiosport 166 rue de Francheleins 01090 Montceaux. 
 
Les cours débutent le Lundi 11 septembre 2023 et se terminent le 30 juin 2024. Les cours ne sont 
pas assurés pendant les vacances scolaires et jours fériés (un cours sera assuré pendant les 
vacances de Toussaint et de février). Tous les certificats médicaux devront être remis avant le 
30 septembre, au-delà l’accès au cours sera refusé. Pendant les cours, se munir de chaussures à 
semelles blanches réservées à la salle et d’un tapis de sol.  
Aucun remboursement ne sera effectué après les 2 cours d’essai.   
 

TARIFS GYM CCVSC Hors CCVSC 
1 cours par semaine 125 € 135 € 
2 cours par semaine 185 € 195 € 
3 cours par semaine 225 € 235 € 
Total € 

 

Informations: http://gym3rivieres.e-monsite.com  
Contacts: gym3rivieres@outlook.fr /Geneviève Bardouillet 0699237194  

 

 



 

 

 


