
      GYM  3  RIVIERES 
 

 

FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2023 / 2024 
REPRISE DES COURS LE LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 

Nom  Prénom  

Né(e) le  Tél fixe  

Adresse  Tél mobile  

Commune  Code postal  

E-mail    

 

GYM VISIOSPORT MONTCEAUX Animatrices(eur) Cours choisis 

Lundi 14H15 à 15H15 Gym douce - équilibre Annie 
 15H30 à 16H30 Taï-Chi-Yoga Yvan 

Mardi 10H45 à 11H45 Gym douce adaptée femmes Yvan 

 18H30 à 19H30 Gym tonique mixte Laura 

 19H30 à 20H30 Gym tonique hommes Laura 

Jeudi 8H45 à 9H45 Pilates confirmés Dominique 

 9H50 à 10H50 Stretching Dominique 

 11H00 à 12H00 Body-Zen initiation Pilates Dominique 

GYM SALLE POLYVALENTE MESSIMY  

Mardi 9H15 à 10H15 Gym- renforcement musculaire Nathalie  
Jeudi 9H15 à 10H15 Gym- renforcement musculaire Nathalie  

 

TARIFS GYM CCVSC Hors CCVSC Mon règlement :                           € 
1 cours par semaine 125 € 135 € Chèque (ordre GYM 3 Rivières) 
2 cours par semaine 185 € 195 € Chèques vacances ANCV 
3 cours par semaine 225 € 235 € Coupon sport 
Total € Espèces 

 
Licence FFEPGV obligatoire et assurance de base MAIF incluses / Option complémentaire facultative IAC Sport+ : 11,85€  OUI  NON  
 CCVSC : Chaleins, Francheleins, Garnerans, Genouilleux, Guereins, Illiat, Lurcy, Messimy sur Saône, Mogneneins, Montceaux 
Montmerle sur Saône, Peyzieux, Saint Didier sur Chalaronne, Saint Etienne sur Chalaronne, Thoissey  

J’autorise l’utilisation des photos prises dans le cadre des activités à des fins de promotions de l’association 
 J’ai pris connaissance de l’extrait du règlement ci-joint 

Fait à :                                               Le :                               Signature précédée de la mention « lu et approuvé »    
  

Informations: http://gym3rivieres.e-monsite.com  
Contacts: gym3rivieres@outlook.fr /Geneviève Bardouillet 0699237194  

 


